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INTRODUCCIÓN

“TIME TO MOVE” es una campaña que
comprende un conjunto de eventos en
línea y presenciales que se celebran en
toda Europa durante el mes de octubre.
Las actividades están organizadas por

expertos/as que proporcionarán
información y orientación sobre
oportunidades internacionales. 



Las sesiones se enmarcan dentro de
la celebración del Año Europeo de

las habilidades, dando más
visibilidad a los programas Europeos

que ofrecen movilidades de
aprendizaje a los jóvenes,

destacando su impacto en jóvenes,
los valores que promueve el

programa de la UE, resultados de
aprendizaje y su valor en el campo

de educación no formal. 

LAS SESIONES



SE LLEVARÁN A CABO:

5 SESIONES PRESENCIALES

5 SESIONES ONLINE
y

LAS SESIONES TENDRÁN UNA DURACIÓN DE MÍNIMO 45 MINUTOS, Y MÁXIMO 2 HORAS.

NOS AJUSTAREMOS SEGÚN LA DISPONIBILIDAD DE CADA AYUNTAMIENTO/INSTITUTO Y
ADAPTAREMOS LOS CONTENIDOS TEMÁTICOS Y LA METODOLOGÍA A LOS GRUPOS SEGÚN SU EDAD

E INTERESES Y AL TIEMPO Y ESPACIO QUE SE NOS PROPORCIONE.



OBJETIVOS GENERALES

Promoción de valor del
voluntariado y la movilidad
en defensa de valores
europeos a través de
actividades gamificadas.

Información y
asesoramiento sobre
oportunidades
internacionales en
programas europeos de
movilidad (Erasmus+, CES,
DiscoverEU...), a través de
charlas informativas
interativas.



METODOLOGÍA
La metodología que utilizaremos
(Challenge based learning y Learning by
Doing) les permitirá desarrollas
competencias y habilidades
transversales, clave para su desarrollo
personal, cívico y profesional. Para llevar
a cabo la actividad,  necesitaremos de un
espacio y un proyector.



¿INTERESADAS EN PARTICIPAR?

Fecha (mes de octubre), horario y dirección exacta
disponible.
Grupo destinatario: número de participantes (max 30/40),
edades (14-30), etc.
Preferencia de temática(s) a tratar, si las hubiese.
Tipo de sesión (en línea u online).

Contáctanos a rosita@ingalicia.org o llamanos al 672697800
con la siguiente información:



¡GRACIAS!
PARA CUALQUIER DUDA O 
INFORMACIÓN ADICIÓNAL: 

ROSITA@INGALICIA.ORG 
672697800 

WWW.INGALICIA.ORG


